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, Guanabana
comun
Nombre .
. e Annona muricata
cientifico
Familia

Annonaceae

Distribucion Bolivia, Colombia, Ecuador, México y costa Rica
Uso de la
especie

Fruto comestible, barrera rompe vientos y cerca viva.

La guanabana es una fruta que aporta una excelente
cantidad de fibra, retardando la absorcién de los alimentos.
Generalidades | También ayuda con el control de los niveles de azucar en la
sangre y ayudando a prevenir la resistencia a la insulinay la

diabetes.
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