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Nombre

. Helecho canguro
comun
l\.lom,b-re Microsorum pustulatum
cientifico
Familia Polypodiaceae

Distribucién

Nueva Zelanda, Africa, Islandia, México

Uso de la
especie

Medicinal, ornamental

Generalidades

Microsorum pustulatum es un helecho epifito. Las hojas
tiernas y los tallos son comestibles, se usan para curar
heridas (Ulcera), tratamiento de inflamacién e infecciones
de la piel, tienen potenciales inhibidores de la ureasa y
captadores de radicales libres que podrian
atribuirse a la presencia de los fotoconstituyentes tales
como fenoles y triterpenoides presentes. Esto ha
confirmado cientificamente el uso de este helecho en |a
etnomedicina para el manejo de estados inflamatorios,
cicatrizacion de heridas (ulcera) e infecciones del tracto
urinario.
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