
 

 

 

 

 

Nombre 
común 

Helecho canguro  

Nombre 
científico 

Microsorum pustulatum 

Familia Polypodiaceae 

Distribución Nueva Zelanda, África, Islandia, México 

Uso de la 
especie 

Medicinal, ornamental 

Generalidades 

Microsorum pustulatum es un helecho epífito. Las hojas 
tiernas y los tallos son comestibles, se usan para curar 

heridas (úlcera), tratamiento de inflamación e infecciones 
de la piel, tienen potenciales inhibidores de la ureasa y 

captadores de radicales libres que podrían 
atribuirse a la presencia de los fotoconstituyentes tales 

como fenoles y triterpenoides presentes. Esto ha 
confirmado científicamente el uso de este helecho en la 
etnomedicina para el manejo de estados inflamatorios, 
cicatrización de heridas (úlcera) e infecciones del tracto 

urinario. 
 

 
Onyeka, Eriarie, Suleiman, Abo. (01 de 04 de 2022). Evaluation of urease 

inhibitory and free radical scavenging activities of Microsorum. 
Scientific research archivies, 25-32. doi:: 
https://doi.org/10.53771/ijbpsa.2022.4.1.0075 

 

 



 

 

 

Fuente: Colegio Los Samanes 

 


