
 

 

 

 

Nombre 
común 

Mangostino 

Nombre 
científico 

Garcinia mangostana 

Familia Clusiaceae 

Distribución China, Indonesia , Malaysia, Costa rica, Panamá, et al . 

Uso de la 
especie 

Medicinal , Comestible, utilidades cosméticas. 

Generalidades 

El mangostino es una planta tropical cuyo fruto es de 
descripción exótico debido a que el sabor es una delicia 

para los degustadores de frutas, también son importantes 
en su cultivo ya que son plantas que no cuentan con tanta 

exigencia en el trabajo. 
El Mangostino es llamado de varias formas jobo de la India 

o también lo llaman mangostán púrpura, en realidad es 
una planta proveniente de Asia de las clusiaceae, diversos 
estudios han mostrado buenos beneficios de estos frutos 
como alimento a través del valor nutricional que poseen. 

Estas plantas tienen un color verde oscuro, la forma es 
elíptica con el ápice corto y acuminado los frutos tienen un 

color púrpura en la cáscara externa, necesita un rango 
óptimo de temperaturas ambientales que estén entre los 
25°c y 35° c, no toleran temperaturas a menos de 4° c. El 
Mangostino es un árbol original de Asia, son árboles bien 

apreciados en las regiones de sumatra, Borneo y Malasia, se 
recolectan mucho sus frutos por el agradable sabor estos 

frutos no son tan comerciales. 
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