
 

 
 

 

 

Nombre común Naranjo  

Nombre científico Citrus x sinensis 

Familia  Rutaceae 

Distribución 
La mayor parte de los países mediterráneos, México, 
Pakistán, Brasil, China, India, Irán, Egipto, Turquía, y 

Sudáfrica. 

Uso de la especie 
Alimenticio, industrial ( aceite, perfumes, zumo), 

medicinal 

Generalidades 

Árbol frutal de origen oriental. Originario de China, 
llevado a occidente por los árabes. Se cultiva bien en 

climas suaves y cálidos, es sensible al frio, de altura no 
supera los 5 metros, su tronco es corto, liso y de color 

grisáceo, sus hojas de forma ovalada color verde y 
sus ramas tienen grandes pinchos.  

 
Hay una gran cantidad de variedades diferentes, 

fundamentalmente por la calidad del fruto y el sabor, 
que varía del dulce al ácido.  

La fruta del naranjo es la naranja, que no tienen un 
sabor dulce 100% es más bien agridulce.  La naranja es 

una baya formada por una piel externa rugosa 
(Exocarpo), en su parte intermedia tiene una piel 

blanquecina (mesocarpo) y en su interior se esta la fruta 
que comemos subdividida en pequeños gajos 

(endocarpo), es buena fuente de ácido fólico, vitamina 
A, B1, B2 y una importante fuente de minerales como el 

potasio. 
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