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Nombre Papava
comun pay
Nombre Carica papaya
cientifico papay
Familia Caricaceae

Distribucién

India, Brasil, Indonesia, Nigeria, México, Etiopia, Colombia,
Tailandia y Guatemala.

Uso de la
especie

Alimenticio, medicinal.

Generalidades

La papaya es una especie vegetal de la familia de las
caricaceas, originaria de Centroameérica. Es una fruta
altamente apetecida por sus propiedades antioxidantes y
por ser fuente de vitaminas, minerales y fibra. La
producciéon mundial de la papaya se da en mas de 60
paises. Segun la FAO, para el ano 2010 se registré
una produccién de 11.568.346 toneladas de la fruta,
siendo los principales paises productores de mayor a
menor volumen: India, Brasil, Indonesia, Nigeria, México,
Etiopia, Colombia, Tailandia y Guatemala (Quiroga,

l. A., 2016).
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