
 

 

Nombre 
común 

Mango 

Nombre 
científico 

Mangifera indica 

Familia Anacardiaceae 

Distribución Bolivia, Colombia, Costa Rica, China, India, etc. 

Uso de la 
especie 

Frutos comestibles, sombrío, barrera rompe vientos, 
barrera contra ruido. 

Generalidades 

El mango procede originariamente del área indobirmana, 
probablemente cultivada por el hombre desde hace más 

de 4000 años. India sigue siendo la zona de cultivo 
principal de esta planta, que se ha extendido a casi todas 

las áreas tropicales del mundo, logrando ser el tercer fruto 
tropical en términos de producción e importación a nivel 

mundial. 
 

El mango típico constituye un árbol de tamaño mediano, 
tronco recto, cilíndrico y de 75-100 cm de diámetro. Su 

corteza es de color gris y su corona es densa, a diferencia 
de otros árboles en su género, posee flor color verde-

amarillento. 
 

El consumo de mango es, en efecto, de gran utilidad, 
gracias 

a su riqueza en vitaminas A y C, hierro y su bajo contenido 
en grasas, por lo tanto, constituye una buena medida de 
prevención de escorbuto y anemia, además es un eficaz 

remedio en las afecciones de la piel, la sangre y de la vista. 
 

Su fruto tiene forma ovalada y color variable, de amarillo 
pálido a rojo intenso, por último, su tamaño varía entre 5-20 

cm de longitud. 
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